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Editorial

,Die Extra-
Portion Gliick“

Liebe Leserin, lieber Leser,

was fiir ein sagenhaftes Gliick hatte die Pfalz, als vor vielen Millionen
Jahren der Buntsandstein entstand, aus dem Wind und Wetter im
Laufe der Zeit grandiose Felsformationen schufen. Im Dahner Felsen-
land ragen besonders viele steinerne Monumente aus dem Wald. Thr
Anblick und die fantastischen Aussichten, die viele davon eroffnen,
sorgen fiir Glicksmomente. Sie tragen wesentlich dazu bei, dass sich
das Dahner Felsenland als eins von wenigen Gebieten in Deutschland

Was

Sie in diesem Pfalzclub Magazin
iiberraschen wird

Premium Wanderregion nennen darf. Das Dahner Felsenland

wird in einem Atemzug

Ist es Gliick oder hat es vielmehr mit Mut und den richtigen unterneh- mit dem Tessin und Otztal genannt.

merischen Entscheidungen zu tun? Jedenfalls konnte sich die Schuh-

fabrik Seibel als einzige in Hauenstein bis heute halten, wie Carl-August Seite 13

Seibel im Interview erzahlt. Der Pfalzer, der erst kiirzlich kraftig in den

Stammsitz investiert hat, lasst Besucher einen Blick hinter die sehr In Hauenstein

modernen Kulissen werfen. . cliies el .
glaserne Schuhfabrik
Glick haben die Pfalzer auch, weil hier ein besonderes Gemiise Seite 14

wachst, der Spargel. Und zwar nicht nur weifler, sondern auch griiner

Die Okobilanz
von Griinspargel ist besser
als die von Bleichspargel.

Spargel. Ein gliicklicher Friithlingstag in der Pfalz kénnte also so aus-
sehen: Erst im Dahner Felsenland wandern, dann Schuhe shoppen
und anschliefend in einem Hofladen Spargel kaufen. Und weil eine
Wanderung Hunger macht, haben wir auch ein schnelles Spargel-
rezept fur Sie parat. Was auch immer Sie unternehmen, ich wiinsche
Thnen gliickliche Zeiten in der Pfalz.

Dk

Dr. Detlev Janik

Seite 19

Herzlichst Thr

Waldmuseums-Fiihrung
mit Pfalzer Brotzeit

Pfalzer Frihlings-
genlisse im Paket

Erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die Wald- Holen Sie sich Frihlingsge-

wirtschaft im Pfalzerwald im Museum ,Alte Samen-
klenge” in Elmstein. Bei der Fiihrung am Samstag, 30. April,
15 Uhr, werden die Objekte zur Waldwirtschaft und die frithere
Funktion der Samenklenge erlautert, danach gibt es eine Pfal-
zer Brotzeit mit Wurst und Wein. Fir Eintritt, Fihrung und
Imbiss zahlen Pfalzclub-Mitglieder 17 Euro, Nicht-Mitglieder
18 Euro. Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 8 Personen. Es
gelten die aktuellen Corona-Bestimmungen. Anmeldung und
Informationen zur Veranstaltung bei Pfalz.Marketing, Tel.
06321-912372, oder per Mail an willerich@pfalz.de.

fihle nach Hause. Unser ,Pfalzer

Frihlingspaket” bietet alles fiir prickelnde Stunden mit Pfal-
zer Note. Dafiir sorgen eine Flasche spritzig-frischer Secco
(0,75 U, eine kleine Flasche Weinbergpfirsichlikor (0,1 1)
und ein Packchen gesalzene Pfalzer Mandeln (100 g) vom
Freinsheimer Mandelhof Oberholz, der einzigen Pfalzer Man-
delplantage. Das , Pfalzer Friihlingspaket” kostet 23 Euro fiir
Pfalzclub-Mitglieder, fir Nicht-Mitglieder 25 Euro (jeweils
inklusive Verpackung, Versand und MwSt.). Bestellungen an
info@pfalzmarketing.de.

Titelfoto: Burgruine Drachenfels, Busenberg, Pfalz.Touristik



Pfalz on the Rocks

Das Dahner Felsenland

Carl-August Seibel

Schuhfabrikant

Griner Liebling
der Saison

Spargel aus der Pfalz

m Genieflerrunde
in der Stidpfalz

Die Fassbodentour 1

1 6 Panorama

2 2 Gastro-Tipps

26 Wandertipp

Impressum

Herausgeber: Pfalz.Marketing e.V.,, V.i.S.d. P.: Dr. Detlev Janik
Redaktionsanschrift: Pfalz.Marketing e.V. 2 7 P falZ er I{O sme til(
Martin-Luther-Strale 69, 67433 Neustadt a.d. W.

Tel.: 06321 9123-22, Fax: 06321 12 881

Internet: www.pfalzclub.net

Konzept, Text und Gestaltung: srg werbeagentur ag, Mannheim (‘ ’ DKrulc-l maneutral
Druck: Nino Druck GmbH, Im Altenschemel 21, 67435 Neustadt/Weinstraie i -

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu -2110-1003

Pfalzclub Magazin 3



Vald soweit das Auge
en, eine

&

Die Wege.lnburg iStriy
die hochstgelegene Burg ;
in der Pfalz.” gk Y ' o

Fri e ‘a il



N

\ -

250 Millionen Jahre hat sich die Natur
Zeit gelassen, um die Felsen zu schlei-
fen, um Riffe, Tiirme, Pilze und fantasie-
volle Gebilde aus Buntsandstein entste-
hen zu lassen. Und als ob ihre Formen
nicht sensationell genug waren, schim-
mern die stolzen Monumente — 47 davon
gelten sogar als Naturdenkmale — in den
schonsten Ocker-, Rot- und Violetttonen
und setzen so einen reizvollen Kontrast
zum Waldgrin und Himmelblau. Doch
nicht nur der Anblick der Felsgiganten

oCcKks

macht eine Wanderung im Dahner Fel-
senland so besonders, sondern auch
die Ausblicke, die sie bieten. 24 der
steinernen Formationen sind Aus-
sichtsfelsen, die Wanderern tiberwalti-
gende Panoramen eroffnen. Wie bei-
spielsweise der Romerfelsen bei Dahn,
einem der Lieblingsfelsen von Jacques
Noll. Nach der Arbeit schnell hoch zum
Felsen und die Sicht auf die Region
geniefen, man konnte neidisch wer-
den. Gerade mal eine halbe Stunde
liegt der Fels von seinem Schreibtisch
entfernt. Noch naher ist der Jungfern-
sprung, denn das 70 Meter hohe Wahr-
zeichen von Dahn befindet sich mitten
in der Stadt.

Noll kennt sie alle, Felsen, Wanderwe-
ge, Hiitten, Radwege, Seen, Burgen.
Muss er auch, schlieRlich leitet der
Pfalzer die Tourist-Information in
Dahn. Ihm ist es auch mit zu verdan-
ken, dass sich das Dahner Felsenland
Premium-Wanderregion nennen darf,
als einziges Wanderziel in der Pfalz
und als eins von nur sieben in ganz
Deutschland. Die Rundtouren schlan-
geln sich mal als Pfade im Zickzack
bergauf und bergab, mal als breite
Wege durch Wiesentéler an Seen ent-
lang, fithren an knorrigen Kiefern vor-
bei oder unter dem Blatterwerk machti-
ger Buchen hindurch: Zwolf Streeken
sind als Premium-Wanderwege, vier als
Premium-Spazierwege ausgezeichnet.
Hinzu kommen 40 ortliche Rundwan-
derwege.




Jacques Noll
kennt die Region
wie seine
Westentasche
und weif3: Hier
ist Wandern
premium.

Raus aus den Federn,
rauf auf den Felsen

Fir manche Aussicht lohnt es sich, frith
aufzustehen. ,Vom Puhlstein bei Busen-
berg schauen Sie auf die Burgruinen
Drachenfels und Lindelbrunn sowie auf
die Burgen Alt-Dahn und Berwartstein
und auf einige Felsen. Hier den Sonnen-
aufgang erleben, da geht einem das
Herz auf®, sagt Noll. Oder Sie wischen
sich fiir den Klassiker frith morgens den
Schlaf aus den Augen: die Wegelnburg.
572 Meter hoch liegt die Reichsfeste
aus dem 12./13. Jahrhundert langge-
streckt auf einem Berggrat. Hoher thront
keine Burgin der Pfalz. ,Es ist ein Traum,
morgens um finf Uhr aufzustehen und
die Sonne aufgehen zu sehen’, schwarmt
Peter Zimmermann. Und fiir den Son-
nenuntergang schiebt er gleich noch
einen Tipp hinterher: ,Auf dem Drachen-
Peter Zimmer-
mann setzt sich

fir Wolfe und
Luchse ein.

Ginter Frischmann geht

meilenweit firWander- Werner Laagist, *

Vorstand der
Drachenfelshitte

wege und die Dragherm.

felshitte.

und Fan des Busen=
g« berger Holzschuhpfads.

fels eroffnet sich eine weite Sicht nach
Westen“ Beide Burgen, oder besser
Burgruinen liegen auf dem Felsenland
Sagenweg mit seinen 26 Sagen, Mythen
und Legenden. So soll sich bei der Burg-
ruine Drachenfels eine Riesenschlange
mit goldener Krone zum Weiher bei der
Kapelle geschlangelt haben. Thre Krone
legte sie ab, als sie abtauchen wollte. Der
Finder des kostbaren Stiickes soll uner-
messlich reich werden. Allerdings behaup-
ten manche, dass die Schlange noch heu-
te den Kopfschmuck bewacht. Sicher ist:
Durch die Sagen, Burgen und Felsen ist
das Dahner Felsenland auch ein tolles
Ziel fiir Familien. Schliellich macht es
Kindern mehr Spaf3, wenn sie wie einst
die Raubritter eine Burg erobern oder
auf Felsen herumhiipfen konnen, anstatt
einfach nur durch den Wald zu stapfen.
Wer das Burgherren-Feeling noch stei-
gern mochte, bettet sein Haupt auf Burg
Berwartstein. In der mittelalterlichen
Felsenburg, der einzigen in der Pfalz
noch bewohnten Burg, kann man nam-
lich ibernachten.

Tierisch tolle Touren

Ahnlich scheu wie die Riesenschlange,
aber realer sind Luchse und Wolfe.
,unsere Wolfs-Tour und der Luchs-Pfad
sind ein Renner, sagt Zimmermann,
der fast 23 Jahre die Tourist-Info in

Dahn geleitet hat. 20 Luchse wurden
aus der Schweiz und der Slowakei seit
2016 in den Pfalzerwald umgesiedelt,
eins ihrer urspriinglichen Verbreitungs-
gebiete. Gaupa, ein Luchsweibchen, hat
ihr Revier im Dahner Felsenland und
hier auch schon Junge zur Welt gebracht.
,Der sechs Kilometer lange Luchs-Pfad
informiert Giber das Leben der vorwie-
gend nachtaktiven Jager®, erklart der
73-Jahrige, der selbst bisher nur Spuren
der Tiere gesehen hat. ,Einen Luchs in
freier Wildbahn zu entdecken, ist fast
wie ein Sechser im Lotto, also sehr
unwahrscheinlich* Noch mehr als
Luchse liegen Zimmermann Wolfe am
Herzen. Wolfsdell, Wolfwand, Wolfsfel-
sen, die Namen entlang der Rundwan-
derung Wolfs-Tour zeugen davon, dass
die Tiere einst hier heimisch waren.
Zwar ist 2015 ein Wolf durchs Dahner
Felsenland gestreift, verschwand dann
aber spurlos. ,Wolfe haben anders als
Luchse ein schlechtes Image. Vieles,
was man tber sie liest, stimmt nicht.
Wir wollen mit den Schautafeln auf der
Wolfs-Tour und der Infostation an der
Dahner Hiitte iiber die Tiere informie-
ren’ Und was, wenn doch ein Wolf um
die Ecke eines Felsens lugen sollte?
,Freuen Sie sich am Anblick, schmun-
zelt Zimmermann und fiigt hinzu:
,Angst jedenfalls mussten Sie keine
haben. Wolfe kommen von sich aus
nicht naher. Davon abgesehen leben




die meisten Wolfe in Deutschland in
den nordlichen und 6stlichen Bundes-
landern."

Mit nichts vergleichbar:
die Pfélzer Hiittenkultur

Was tragt der denn im Wald mit sich
rum? Wundern Sie sich nicht, wenn Sie
Guinter Frischmann mit einem Korb fiir
sechs Flaschen oder einem Eimer begeg-
nen. Frischmann ist Bezirkswegewart
des Pfalzerwald-Vereins und fiir rund 20
Wanderwege zwischen Busenberg und
Schweigen-Rechtenbach an der franzosi-
schen Grenze zustandig. In seinem Korb
stecken deshalb keine Weinflaschen,
sondern rote, gelbe, blaue oder weifie
Farbdosen sowie Glaser fiir die Pinsel.
JWird beispielsweise ein markierter
Baum gefallt, dann bringe ich an anderer
Stelle die Markierung an, damit die Wan-
derer den Weg finden. Auch auf meinen
Kontrollgangen habe ich meistens den
Korb dabei: Seit zwei Jahren trifft man
ihnimWald um seinen Heimatort Busen-
berg auch immer ofter mit Eimer und

,unsere Hiittenkultur
zdhlt zum Immateriel-
len Kulturerberbe der
UNESCO.“

Werner Laag

-

Greifzange. ,Mich argert der Mill, der
im Wald hinterlassen wird“, kommen-
tiert Frischmann. Der 68-Jahrige kiim-
mert sich. Nicht nur um Mill und Wege,
sondern auch um Vorrite. Frischmann
engagiert sich namlich fiir die Drachen-
felshiitte bei Busenberg, eine von rund
einhundert Hiitten des Pfalzerwald-Ver-
eins, die tiber den Pfilzerwald und
Umgebung verteilt sind. Sie sind einzig-
artig in Deutschland, ja vermutlich in
ganz Europa. ,Seit 2021 zahlt die Hiit-
tenkultur zum Immateriellen Kulturer-
be der UNESCO*, sagt Werner Laag, einer
der drei Vorsitzenden der Ortsgruppe
Busenberg. In den Hiitten kommen Pfal-
zer Spezialitaten, wie Leberknodel und
Saumagen, Wurstsalat und Bratwurst,
aber auch vegetarische Gerichte auf die
rustikalen Tische, es wird zusammenge-
riickt, egal, ob man sich kennt oder nicht.
Schnell kommt man bei einer Weinschor-
le, einem Bier oder einer Limo auch mit
Fremden ins Gesprach. Bekommt Tipps
fiir den imposantesten Felsen, die spekta-
kularste Aussicht, den ruhigsten Pfad,
die schonste Radtour oder quatscht ein-
fach nur so Giber Gott und die Welt. ,Seit
der Coronakrise diirfen wir nattirlich
nicht so nah beieinanderhocken wie
sonst, auch wurde in unserer Hiitte ein-

Gehort zur Wanderung: Rfalzer
Kost'in'einer Hutte gehieBen.

Der Romerfelsen ist ein
machtiger bizarrer Felsentur|

Seit 2016 G1bt 5 -
wieder Luchse
im Pfalzerwald.

i :

Toller Blick von Burg Alt-Dahn. Die
Anlage ist Teil'einer Burgengruppe,
die mit fast 200 Metern Lange zu
den groften mittelalterlichen
Wehranlagen der Pfalz zahlt.
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mal im Monat gesungen, das geht aktuell
leider nicht, bedauert Laag.

Eine Frage der Ehre

Dass der Huttenbetrieb lauft, ist Leuten
wie Frischmann und Laag zu verdanken.
Sie engagieren sich grofitenteils ehren-
amtlich fiir den Pfalzerwald-Verein, der
vor 120 Jahren gegriindet wurde. Sie ste-
hen hinter der Theke, in der Kiiche, orga-
nisieren Wanderungen und halten Wege
in Ordnung. Jeden Montag und Freitag
beispielsweise kontrolliert Frischmann
die Bestande und fahrt dann einkaufen.
Leberknodel und Co. stammen vom
Metzger im benachbarten Erfweiler, die
Kuchen und das Brot liefert ein Backer
aus Bundenthal. ,Fir Einkaufsfahrten
oder Thekendienst zahlen wir Mindest-
lohn. Wir hatten schon 1.000 Essen an
einem Tag. Das ist richtig Arbeit* erklart
Laag. Was verdient wird, wird wieder
investiert, in den grofien Spielplatz bei-
spielsweise oder in grof3e Zelte, weil es in
der Hiitte fiir Gaste mit Hunden zu eng ist
oder in fallige Renovierungsarbeiten. Wo
im Dahner Felsenland man Laag und

Frischmann trifft, wenn sie ganz privat
wandern gehen? ,Ich laufe gern hoch
zum Hirzeck-Gipfel. Dahin nehme ich
auch eine schone Flasche Wein und Was-
ser mit anstatt der Farbtopfe. Mit einem
Glas Schorle geniefie ich dann die phan-
tastische Aussicht‘, begeistert sich Frisch-
mann. Fir Laag ist der fast 25 Kilometer
lange Busenberger Holzschuhpfad die
schonste Strecke. ,Der Premiumweg
schlief3t die ganze Gegend ringsherum
mit ein: Drachenfels, Puhlstein und
Schlisselfels, von dem aus Sie eine tolle
Aussicht auf Burg Berwartstein haben,
aber auch ein idyllisches Wiesental
gehort zu den Hohepunkten der Tour!
,2Holzschuhe hatten bei uns tibrigens
eine lange Tradition. Im 19. Jahrhundert
besserten in Busenberg viele Menschen
ihr Einkommen mit ihrer Herstellung
auf. Mein Grof3vater war einer der letz-
ten Holzschuhmacher im Ort“ figt
Frischmann hinzu.

Zeit fiir den
Wanderschuhtick

Wurzeln, Felsen, schmale Pfade, im
Dahner Felsenland sind heute Wander-
schuhe angesagt. ,Sie brauchen weder
Bergschuhe noch Steigeisen, sondern
einfach einen guten Allrounder®, sagt
Timo Meigel. ,Und am besten einen was-
serdichten Schuh ergianzt Christian

Timo Meigel (links) und Christian Aprill
vom .kleinen Schuhhaus” sind beste
Freunde und einig, dass eine gute
Schuhberatung Zeit braucht.

#DenSchlisselfels ist einer von
L Viklén Hohepunkten auf dem
Premiumweg Busenberger
Holzschuhpfad:

Aprill. Die beiden Freunde, die sich seit
Sandkastentagen kennen, betreiben seit
2009 ,,Das kleine Schuhhaus® in Schind-
hard, eine Adresse fiir hochwertige Wan-
derschuhe im Dahner Felsenland. ,Der
Bereich fiir Outdoorschuhe ist peu a peu
gewachsen. Mittlerweile haben wir uns
einen Namen gemacht und die Kunden
kommen auch von weiter her zu uns®
sagt Aprill. Die beiden 45-Jahrigen ergan-
zen sich gut. Aprill bringt Erfahrung aus
der Schuhbranche mit, Meigel, Kranken-
pfleger von Beruf, hat sich viele Jahre
intensiv mit Orthopadie beschaftigt. Da
beide noch ihren eigentlichen Berufen
nachgehen, 6ffnen sie ihr Geschaft nur
samstags. Auf Wunsch konnen ihre Kun-
den aber auch zu vereinbarten Terminen
in aller Ruhe Wanderschuhe probieren.




,90 Prozent der Schuhe werden zu grof3
oder zu klein gekauft, deshalb schauen
wir ganz genau, ob der Fufl beispiels-
weise schmal oder breit ist", sagt Mei-
gel. Und wieso soll trotz der vielen Son-
nenstunden in der Pfalz der Schuh
wasserdicht sein? ,Damit sind die Fiifde
auch geschiitzt, wenn Sie mit Threm
Hund durch feuchte Wiesen spazieren.
Auflerdem bleibt das Fufbett in sol-
chen Schuhen auch trocken, wenn man
an den Fiflen schwitzt, erklart Aprill.
Fur Frauen, die meistens unter kalten
Fifen leiden, haben die beiden Freun-
de auch einen Tipp: Die Merinosocken,
die sie von einem kleinen Familienbe-
trieb im Allgau beziehen, halten richtig
schon warm.

-y - B

Hotspot fiir Radsport

Tom Leidner lacht zufrieden. Der
Radsportcrack (Leidner ist mehrfacher
Landesmeister, Stidwest-Deutscher Meis-
ter und Mountainbike (MTB) Lizenzierter
Trainer) hat gerade seine 80 Kilometer
lange Lieblingsrunde absolviert. Tour 13
fithrt quasi an seiner Haustiir in Bunden-
thal vorbei. Sie ist eine von vier Touren des
Mountainbikeparks Pfalzerwald, die sich
durchs Dahner Felsenland schlangeln.

Leidner kennt im Dahner Felsenland jede
Kurve, jede Wurzel, jede noch so knacki-
ge Steigung und anspruchsvolle Spitz-
kehre. ,Die Topographie ist ideal. Weil die
Berge nicht hoch sind, wechseln sich
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»Bei dem Blick in die Ferne
kann ich negative Energie
aus dem Korper lassen und

positive aufsaugen.”
Tom Leidner

Burgruine Neudahn-ist-eine von
14 Burgen und Burgruinen.im _,
DahnerFélsenland Und i ”
angrenzenden"Nordelsass:

il

Mitten im Griin liegt
der Barenbrunnerhof.

Foto: Tim Gutensohn

-.\1@ der Gaststatte Barenbrunner-
hof kommt nur.Bio auf den Tisch:

iFoto: Christoph Riemeyer

istoph Riqz_-[h‘ey;ger

Abfahrten und Anstiege regelmaflig
ab. Konditionell und technisch ver-
langt einem die Region viel ab. Ich war
in etlichen tollen Mountainbike-
Gegenden unterwegs. Das Dahner Fel-
senland zahlt zu den Hotspots fiir Rad-
sport.“ Hotspot auch, weil Radfahren
nicht nur reintreten sei, sondern das
Geniefden der Natur fiir Outdoorsport-
ler eine grofie Rolle spiele. ,Der Wald,
die Felsen, die Burgen und die Hiitten-
dichte in der Region schétzen unsere
Gaste sehr’ Selbst er, der schon tau-
send Mal die Runden absolviert hat,

Tom Leidner legt fur die
schonsten Ausblicke
immer wieder einen

AR " Radstopp ein.
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halt bei einigen Stellen immer wieder
fasziniert an. So zum Beispiel auf dem
groflen Eyberg. ,Bei dem Ausblick in die
Ferne kann ich negative Energie aus dem
Korper lassen und positive aufsaugen .

Nicht nur extrem fitte Radfahrer konnen
sich im Dahner Felsenland austoben,
das Gebiet bietet auch einfache Stre-
cken. Und fur alle, die abseits von Wegen
trainieren oder sich auf Wettkampfe vor-
bereiten wollen, hat der Pfédlzer in
Bundenthal eine Cross-Country-Stre-
cke mit Technikpassagen und einem
hohen Singletrailanteil initiiert. Leid-
ner, der lieber hoch als runter fahrt,
weil er dann das Material des Fahrrads
und seinen Fitnessstand besser spiirt,
hat in seinem Heimatort ein Refugium
fur Gaste geschaffen. FBA-Village nennt
er im coolen Mountainbiker-Slang den
Ort mit drei Chalets, drei Lodges, einem
Pool und Sauna. ,Wir haben das Villa-
ge, das meine Frau managed, so gestal-
tet, dass wir hier selber gern Urlaub
machen wiirden Das Massivholz ver-
stromt Gemiitlichkeit in den klar einge-
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Tour 13 des Mountainbikeparks
Pfalzerwald belohnt das Schwitzen und

chnaufen mit vielen tollen A
Christoph Riemeyer und seine

Trail Guides wissen genau,
fur welche Strecke
sich ein Muskel-

Tolle Natur, tolleiTrails:
Das Dahner Felsenland
ist wie geschaffen fir
MTB-Touren.

,Das Dahner
Felsenland ist ein

Trail-Eldorado.”
Christoph Riemeyer

richteten Chalets. Die Appartements in
der Lodge sind offen und modern gestal-
tet. Viele der Gaste, die selbst aus den
Benelux-Landern und den Niederlan-
den ins Dahner Felsenland zum Radfah-
ren anreisen, freuen sich auch iber den
Service gleich nebenan. Dort hat Leid-
ner namlich sein Fahrradgeschaft inklu-
sive Werkstatt, wo man auch Rader lei-
hen kann.

Schnaufen und schauen

,Quél dich, du Sau“ steht breit auf Chris-
toph Riemeyers Shirt. Riemeyer hat den
Spruch von Radsportlegende Udo Bolts
zur Marke gemacht und vor vier Jahren
die ,Trail Guides“ in Erfweiler gegriin-
det. Gequalt wird dort allerdings keiner,
ganz im Gegenteil. Die Touren, die Rie-
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*Foto: Christop')h1 Riemeyer I

meyer und sein Team anbieten, bedeu-
ten Erlebnis pur und sind genau auf
das Kénnen und die Wiinsche der Rad-
fahrer abgestimmt. ,Das Dahner Fel-
senland ist ein Trail-Eldorado und eine
Vier-Jahreszeiten-Region, weil man hier
selbst im Winter fahren kann‘, sagt Rie-
meyer. Die Trail Guides bringen viel
Erfahrung mit und wissen, wie man am
besten auf den Gipfel kommt, wo die
besten Abfahrten sind und - auch das
ist enorm wichtig —, wo man am besten
einkehren kann. ,Die Mittagseinkehr in
einer Hiitte ist bei den Tagestouren
Pflicht. Wenn es passt, gibt es nachmit-
tags nochmal Kaffee und Kuchen bei-
spielsweise in einem Café im idylli-
schen Erfweiler Und dazwischen
immer mal wieder eine kurze Ver-
schnaufpause an den spektakuldrsten
Platzen. ,Der grofie Eyberg belohnt die
Anstrengung mit einer tollen Aussicht
uber die Wipfel des Pfalzerwaldes®, sagt
Riemeyer, der ein gutes Auge fiir die
Schonheiten der Region hat, denn der
Wahlpfalzer ist Fotograf und Grafiker
von Beruf. Fiir den grofen Uberblick

kater lohnt.

vom Eyberg brauchen Radler allerdings
eine Extraportion Kondition. Denn ganz
oben muss noch ein 18 Meter hoher Aus-
sichtsturm erklommen werden. Apropos
Kondition: Riemeyer und die anderen
Trail Guides wissen natirlich, welche
Abkiirzung sich anbietet, wenn die Mus-
keln doch mal schlapp machen.

HeifSgeliebt:
das ,,Pdnnel“

Vom grofien Eyberg kann man schon
mal einen Blick Richtung Nordwesten
werfen und sich einen groflen Teller
mit allerfeinsten Bratkartoffeln vorstel-
len. Einige Radumdrehungen entfernt
liegt namlich die Bio-Gaststdtte Baren-
brunnerhof. Dass die Bratkartoffeln
so lecker schmecken, liegt daran, dass
Andreas Guth sie frisch zubereitet. ,Wir
belegen auch unsere Vollkornflamm-
kuchen erst dann, wenn sie bestellt
werden. Das dauert zwar ein bisschen
langer, daftir schmeckt es einfach
besser, betont Guth, dessen Familie
seit 1830 mit dem Barenbrunnerhof
verbunden ist. Besonders beliebt bei
den Gasten: das Pannel (pfalzisch fiir
Pfannchen). Dafiir werden Bratkartof-
feln mit Blut- und Leberwurst durch-
einander gewiirfelt. Die Pfalzer nennen
dieses Gericht auch ,,dreggische
Grumbeere also schmut-
zige Kartoffeln.

Andreas Guth liebt sein
Barenbrunnertal und
kann der Region selbst
bei Nebel noch viel
abgewinnen.
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Zum Barenbrunnerhof gehéren auch
eine Bio-Landwirtschaft mit Hofladen
und Metzgerei sowie die Barenhchle, ein
Laden fuir Kletter-, Wander- und Outdoor-
ausrustung. ,Die Landwirtschaft ware
nichts fur mich, also habe ich Koch und
Metzger gelernt und die Gastwirtschaft
ibernommen’, sagt der 46-Jahrige. Alles,
was Guth auf den Tisch bringt, ist Bio.
Das Fleisch stammt aus der Bio-Metzge-
rei nebenan, wo Bratwiirste nach dem
alten Rezept von Guths Vater zubereitet
werden. Kostliche Kuchen werden gelie-
fert, Brot backt er sogar selbst.

,Die Aussicht auf den
nebelverhangenen

Wald ist mystisch.”
Andreas Guth

Im Biergarten unter dem grofien Nuss-
baum sitzen und die Ruhe geniefden, das
kann man, weil der Barenbrunnerhof am
Ende des gleichnamigen Tals liegt. Die
Strafde hierher, kaum breiter als ein Wirt-
schaftsweg, endet am Hof. Drumherum
nur Wald und Wiesen. ,Der Wald ent-
schleunigt mich®, sagt Guth, der selbst bei
schlechtem Wetter wandern oder joggen
geht. Seinen Gasten empfiehlt er, auch
mal bei diesigem, nebligen Wetter zu den
Aussichtsfelsen zu gehen. ,Der Weg hoch
zum Loffelsberg und der Blick auf den
nebelverhangenen Wald wirken mys-
tisch Und bei klarem Wetter? , Eroffnet
sich eine schone Aussicht tiber Busen-
berg und Schindhard auf das Dahner Fel-
senland

70 Kilometer fiir
»hooriche Knepp“

Wenn Klaus-Dieter Liesenfeld Abstand
von seinen Kochtopfen braucht, steuert
er gerne die Horbachkanzel an. Das ruhig
gelegene, langgezogene Felsenriff befin-
det sich nah bei seinem Heimatort Lud-
wigswinkel im stdwestlichen Teil des
Dahner Felsenlandes. Liesenfeld ist Chef
des Restaurants ,Zum Landgrafen“ Seit
mehr als 30 Jahren begeistert er seine
Gaste mit seiner Pfalzer und internatio-
nalen Kiiche. Stammgaste gehen auch
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nicht,,Zum Landgrafen®, sondern zu ,, KD,
die Kurzform fir Klaus-Dieter, manche
davon kommen schon so lange, wie es
das Restaurant gibt. ,Einige Urlauber
versichern sich zuerst,

ob sie bei uns einen ,,Lasst euch Zeit,

Tisch bekommen, bevor

sie das Hotel reser- dieses Naturjuwel

vieren lacht Liesenfeld, zu entdecken.
Michael Zwick

der in Dahn geboren und
in Ludwigswinkel auf-
gewachsen ist. Viele neh-
men lange Wege fiir seine hooriche
Knepp mit Speck-Sahnesofe auf sich,
also rohen Kartoffelkloflen, die es auch
mit Hackfleischfilllung gibt. Oder sie
kommen wegen der althergebrachten

Klaus-Dieter Liesenfeld
lockt mit seinen
hooriche Knepp
Gaste von

weit her an.

Derl.gffelsbérg bietet
eine herrliche Aussicht
Uber.Busenberg und
Schindhard aufdas
Dahner Felsenland.

Gerichte wie Rinderrouladen auf Wir-
sing-Kartoffelptiree. Ein saftiges Black
Angus Rumpsteak bekommt man bei
ihm nattrlich auch und jeden Sonn-
tagabend gibt es Gour-
met-Burger. Aber bei
allem schmeckt man,
dass der Pfélzer mit Lie-
be und Leidenschaft und
vorwiegend saisonalen
und regionalen Produk-
ten kocht.

Was dem einen die Horbachkanzel bei
Ludwigswinkel, ist dem anderen die

Einladend: das Restaurant
.Zum Landgrafen”.
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Einsteigen bitte und Ubern.‘:lch—
ten: Im Ferienbahnhof-Reichen-
bach konnen Sie ganz bequem
in Waggons Urlaub machen.

Jungstbergkanzel bei Bruchweiler-Baren-
bach. Michael Zwick hat doppeltes Gliick.
Zum einen wohnt er ganz in der Nahe
des Aussichtsfelsen mit dem grandio-
sen Panoramablick, der tibers Dahner
Felsenland bis in die Vogesen und den
Schwarzwald reicht. Zum anderen hat
er den tollsten Job, den er sich vorstel-
len kann: Der 58-Jahrige ist Blirger-
meister ,der schonsten Verbandsge-
meinde Deutschlands®. ,Aktuell sind
wir sogar fiir den Trekking-Award 2022
nominiert. Mit uns auf der Liste stehen
so illustre Namen wie das Montafon,
das Tessin oder das Otztal“ Gasten, die
das erste Mal das Dahner Felsenland
besuchen, gibt er einen Tipp mit auf
den Wanderweg: ,Lasst euch Zeit,
dieses Naturjuwel zu genie-
en. Und kehrt unbedingt
in einer Hiitte des Pfal-
zerwald-Vereins ein.*

FOt_CL.l Kar‘l:‘chris\lmalm

Von derJUngstber'g.;I;{ ; i b
feicht der Blick bis.in die Vgg'e'sen
und.den-Schwarzwald. =

Michael Zwick ist

Blrgermeister des
Dahner Felsenlands,

.der schonsten Verbands-
gemeinde Deutschlands”.

Lok-Stoff fiir Gdste

Dass manche Dinge Zeit brauchen,
davon kann Matthaus Burkhart ein Lied
singen. Schon vor 30 Jahren, als er sein
Restaurant im alten umgebauten Bahn-
hof in Dahn-Reichenbach eroffnete,
wollte er einen Schlafwagen fiir Grup-
penreisende daneben stellen. Nur fand
er nichts Passendes. Sein Traum, Urlau-
bern eine auRergewohnliche Ubernach-
tungsmoglichkeit zu bieten, lief ihn
dennoch nicht los. Bis er nach mehr als
20 Jahren schlielich fiindig wird. Einige
Waggons rollten tiber die Schiene nach
Reichenbach, andere musste Burkhart
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Matthaus Burkhart
hat fir seine Gaste
Eisenbahnwaggons
aufgemaobelt.

per Schwertransport anliefern lassen.
Burkhart mobelte die Waggons auf, lief3
Bader und kleine Kiichen einbauen,
Schlafzimmer und Wohnbereiche ein-
richten und liebevoll dekorieren. Jeder
y,Bahnbewohner“ hat seinen eigenen
Bahnsteig, eine Terrasse direkt vor der
Waggontiir. ,Vor sechs Jahren konnten
wir unseren Ferienbahnhof-Reichen-
bach eroffnen, mittlerweile haben wir
sogar eine kleine Diesellok®, sagt Burk-
hart und fiigt an: ,Die Nachfrage ist so
gigantisch, dass ich mich entschlossen
habe, zusitzlich in ein Eisenbahnhotel
mit 20 Zimmern zu investieren.“ Auf3er-
dem wolle seine alteste Tochter Elena
mit einsteigen. Schon jetzt berat er sich
mit ihr Gber die Einrichtung, die pas-
send zur Eisenbahn im Industrie-Stil
gehalten sein wird. Seine jiingste Errun-
genschaft, ein Esslinger Triebwagen,
wird in den Neubau integriert. Hier kon-
nen die Gaste dann ausgiebig frithstii-
cken. Oder nach einer Wanderung oder
Radtour ein Glas Pfalzer Wein an der Bar
genieffen. Und sich auf den nachsten
Erlebnis- und Entdeckertag im Dahner
Felsenland freuen M

Alle Infos Zum Dahner

Felsenland finden Sje hier:

TOURIST-INFORMATI
Schulstrafie 29 ¢ 66994 Dahn
Telefon: 06391 9196222

Www.dahner-felsenland.de

WWW.pwy-
PWv-busenberg.de [Drachenfelshijtte)

WWW.schuhhaus-schindhard.de
Www.mountainbikepark-pfaelzerwald.de
www.fba-village.de

www.trailguides-pfaelzerwald.de

Www.baerenbrunnerhof.de
WWW.zumlandgrafen.de

Www.ferienbahnhof-reichenbach.de
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Pfalzer Kopfe

Herr Seibel, wie lange brauchen Sie
morgens, um den passenden Schuh zu
Threm Outfit zu finden?

Daich eine reichhaltige Auswahl habe,
dauert das maximal eine Minute.

Seibel Schuhe sind fiir ihren Komfort
bekannt. Was macht sie so bequem?
Wir machen nicht im klassischen
Sinn Komfortschuhe, sondern modi-
sche Schuhe mit vielen Komfortmerk-
malen. Wichtig ist uns eine gute Pass-
form. Der Leisten des Schuhs muss
perfekt sein. Die Bequemlichkeit defi-
niert sich durch ein weiches, loses,
anatomisch geformtes Fuflbett, wei-
che Leder und nachgebende damp-
fende Sohlen. Auch der obere Schuh-
rand und die Zunge sind gepolstert,
damit nichts driickt.

Sie haben vor Kurzem Ihre glaserne
Schuhfabrik in ein Besucher- und Er-
lebniszentrum verwandelt. Was hat
Sie zu dem Schritt bewogen?

Mit der neuen Schuhfabrik und dem
Besucherzentrum wollen wir in Hau-
enstein ein Zeichen setzen. Wir ha-
ben unsere Marke komplett tiberar-
beitet, und das wollen wir mit einem
Einblick in die Fertigung zeigen. Dort
kann man erleben, wie ein Schuh ent-
steht und designt wird, und wie viel
Druck je nach Gewicht auf dem Fufl
lastet. Bei unserer Serie Spirit of Na-
ture kann man sich sogar seinen eige-
nen Schuh konfigurieren.

Was hat es mit der Spirit of Nature-
Kollektion auf sich?

Diese Schuhe entstehen vom ersten bis
zum letzten Arbeitsschritt in Hauen-
stein. Die Serie ist ein Nachhaltigkeits-
projekt, wir stellen sie aus recycelten
Materialien und schadstofffreiem Le-
der her. Auch das Gebaude und der ge-
samte Standort werden in Kiirze CO,-
neutral sein.

Was halt Sie in der Pfalz?

Die Tradition. Wir waren die erste
Schuhfabrik am Ort. Mein Urgrofiva-
ter Carl-August Seibel hat die Schuh-
industrie in Hauenstein begriindet. In

14 Pfalzclub Magazin

den 50er-Jahren gab es hier um die
30 Schuhfabriken, dann kam die
grofle Krise und heute existieren
nur noch wir als Schuhfabrik in Hau-
enstein und als eine der ganz weni-
gen in der Stidwestpfalz.

Wie gelingt es IThnen, noch Schuhe in
der Pfalz zu fertigen?

Das ist tatsachlich eine Herausforde-
rung, denn Schuhe sind ein lohninten-
sives Produkt. Unsere Kompetenz be-
steht nicht nur im Vertrieb und der
Vermarktung von Schuhen, sondern
auchin der Herstellung. Und das wollen
wir am Standort Hauenstein zeigen.

Seit 2020 fertigt Seibel auch in Kenia.
Wie kamen Sie auf die Idee, Schuhe
in Afrika herzustellen?

Ich hatte eine Kindergartenschule in
einem Schulkomplex mitfinanziert.
Weil die Kinder nach der Schule keine
Aussicht auf eine Arbeit hatten, kam
mir die Idee eine Werkstatt einzurich-
ten, in der sie das Fertigen von Schuhen
lernen konnen. Aus der Werkstatt
entwickelte sich eine Fabrik. Dort
stellen wir mittlerweile Schuhe fir
Schulkinder her, die wir im ganzen
Land vertreiben. Das ist mein person-
liches Entwicklungshilfeprojekt. Wir
bieten hundert Menschen eine sau-
bere, ordentlich bezahlte Arbeitsstel-
le inklusive medizinischer Versorgung.

Was konnten Sie von den Kenianern
lernen?

Die Begeisterung fur das Projekt ist
unglaublich. Wie stolz die Mitarbeiter
sind und wie sie sich reinknien, dass
ist toll. Wenn beispielsweise der
Strom ausfallt, dann wird die Stunde
einfach nachgearbeitet. Da koénnen
wir uns schon etwas abgucken.

Welches Konzept verfolgen Sie als
Vorstand des Deutschen Schuhmu-
seums in Hauenstein?

Das Schuhmuseum hat eine fast
25-jahrige Geschichte, es ist ein Juwel
in der Stdwestpfalz. Auf drei Etagen
zeigen wir die Historie nicht nur der
pfalzischen, sondern der deutschen




Schuhfabrikant

Sein Urgrof3vater hat die Schuhindustrie vor 136 Jahren
in Hauenstein begriindet. Heute werden Josef Seibel-
Schuhe in mehr als 40 Léindern weltweit getragen.
Carl-August Seibel erzdhlt im Interview, warum sich
ein Besuch seiner Schuhfabrik und des Deutschen
Schuhmuseums in Hauenstein lohnt, warum er sich
in Kenia engagiert und es ihm wichtig ist, die Tradition
der Schuhherstellung in Hauenstein fortzuftihren.

L \

\-\.

Schuhindustrie. Im April eréffnet die
komplett iiberarbeitete Ausstellung.
Es gibt unter anderem Schuhe von Pro-
minenten und den grofiten Wander-
schuh der Welt zu sehen. Das Haus
selbst ist ein architektonisches Juwel.
Es wurde 1927 im Bauhausstil errichtet
und war eine ehemalige Schuhfabrik.

2020 sind Thre Tochter und Ihr
Schwiegersohn in die Unterneh-
mensleitung eingestiegen. Denken
Sie itber den Ruhestand nach?
Ruhestand wird es bei mir nicht ge-
ben. Aber in zwei bis drei Jahren wer-
de ich mich ein Stiick zuriickziehen,
will mich aber weiter in Bereichen
einbringen, die mir Spafl machen, wie
der Entwicklung von Schuhen. Und
ich will mich um das Kenia-Projekt
kiitmmern.

Der neueste Josef Seibel-Sneaker, wo
in der Pfalz sind Sie damit am liebs-
ten unterwegs?

Ich bin nicht der grofse Wandersmann.
Aber hier um Hauenstein gibt es ein
paar schone Platzchen, wie den Ne-
dingfelsen, der einen tollen Rundum-
blick auf den Wasgau bietet. Ich bin
auflerdem sehr weinaffin und gern in
der Vorderpfalz unterwegs. Meine
Mutter ist eine geborene Rebholz und
mein Cousin ist Hans-Jorg Rebholz
vom Weingut Okonomierat Rebholz.

Was wiirden Sie jemanden zeigen,
der zum ersten Mal in der Pfalz zu
Besuch ist?

Ich wiirde ihn zur Kapelle hoch tiber
Burrweiler flihren mit ihrer tollen Aus-
sicht Giber die Rheinebene und die
Weinberge bis hin zum Schwarzwald.
Und ich wiirde ihm die Hiitten und
eine der vielen Burgen zeigen, die Burg
Trifels finde ich zum Beispiel toll.

Wenn die Pfalz ein Schuh wire, wie
wiirde er aussehen?
Es wire kein reiner Wanderschuh,

sondern ein modischer, schoner Uni-
sex-Outdoor-Schuh M
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Annweiler zwei charmante, wWindschiefe

Hexenhauschen. Auf Augenhohe mit
"Specht und Eichhornchen konnen Sie

dort ungewohnlichstibernachtem:= und
dennoch modernen.Komfort.geniefBen.
Anders als Hansel und Gretel miissen Sie

das Hauschen aber nicht anknabbern, :
denn fir Gaste steht ein Korb mit Kuchen i"l i
und Wein bereit. i

* M Weitere Infos und Buchung-unter:

Hexenhaus-annweiler.de
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Die neue ,,Zum Wohl. Die Pfalz.“-App ist ab Mitte Marz
gratis in den bekannten App-Stores verfligbhar,
mehr unter www.pfalz.de/pfalzapp.
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Mit diesem Spruch hat Tim Poschmann mehr als 3,5 Millionen

Kakl im
' u f Facebook, YouiTube oder Inst icht. .D
SChlaraﬁenland Wsirf;earuBu‘?c\/sieosich cci)(l:r%oinld?;nnusnzggsgjggglcer aucﬁ

k- nennt, hat die Coronazeit genutzt und mit dem Team des
Boulevardtheaters Deidesheim witzige Videos liber die Pfalz

Pfalz gedeihen, ist bekannt. Aber Kakifriichte kennt ;= ¢ gfad‘reht. vor allem die §aarlander upd He|de.l.berger TOUFI“S,
/ ] f [ 1 die in Scharen an die WeinstrafB3e und in den Pfalzerwald stro-
man bisher zumeist nur aus Spanien, Italien, Israel = #. . . . .
- : 3 | &/ men, nimmt Poschmann auf die Schippe. Ebenso lustig sind
oder Brasilien. Mittlerweile reift das Obst, das orange- L . . . .
: o : ) die Einblicke in sein stressiges Winzerleben, die Suche nach
farbenen Quitten ahnlich sieht, auch hier. Geschmack- . . . L .
) . 2 s ; 5 einer Frau oder das Einkaufen in der Pfalz. Weil seine Videos
lich erinnern die zuckersiifien reifen Friichte an

d ’ = ] so gut ankommen, hat der Pfalzer nun auch eine Solo-
Aprikosen und Birnen mit einem Hauch Vanille. Noch N .
h » . - ; Biihnenshow daraus gemacht. Lachen soll ja gesund halten,
sind die dekorativen Kakibaume hierzulande eher

selten, aber vielleicht entdecken Sie ja einen bei einem deshalb: Nixwie hin.
Spaziergang? Videos und Termine finden Sie hier:

www.tim-poschmann.de

A /

% DAS SCHMECKT UNS!

Dass Feigen und Kiwi des milden Klimas wegenin der !

Die Pfalzer Genossenschaft Pfalzmarkt hat in Mutterstadt optimale Produktqualitat sicher und verschafft der Erzeuger-
eins der groften und modernsten Vermarktungszentren fir gemeinschaft noch mehr Pluspunkte bei allen, die Obst und
frisches Obst und Gemtise in Gemiise lieben. Wir diirfen uns

Deutschland errichtet. Rund also freuen, wenn wir kinftig

anderthalb Jahre dauertendie | noch ofter knackig frische Ra-

Bauarbeiten. 30 Millionen I“ " ] l |” ||I E dieschen, Salate oder Apfel aus
] i

Euro hat der Pfalzmarkt in den ) L 1] | L der Pfalz in unseren Einkaufs-

30.000 Quadratmeter groRen s e AR T wagen packen konnen.

Komplex investiert. Eine durch-

gangige Kithlkette stellt eine

www.pfalzmarkt.de
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Gruner
Liebling der
Saison

Er landet immer hdufiger auf den Tellern:
Kein Wunder, denn griiner Spargel ist
dufSerst schmackhaft und bietet gegeniiber
seinen weifSen Verwandten auch noch

ein paar Vorteile.

In der Pfalz hat der Anbau von Spargel
eine lange Tradition. In Orten mit san-
digen Boden wie Dudenhofen, Weisen-
heim am Sand oder Schifferstadt pro-
duzierten die Landwirte bereits in den
1930er-Jahren Bleichspargel. Griiner
Spargel wird verstarkt seit zehn Jahren
in der Pfalz angebaut. Aktuell macht er
etwa acht Prozent der Ernte aus, Ten-
denz steigend, denn immer mehr Men-
schen entdecken die griinen Genuss-
stangen. Urspriinglich war griiner Spargel
einfach Bleichspargel, der tiber der Erde
wuchs. Mittlerweile gibt es spezielle
Sorten fiir die jeweilige Variante. Haupt-
sorte fiir Grinspargel ist in Deutschland
Xenolim, eine anthocyanfreie und des-
halb durch und durch griin gefarbte
Ziichtung. Griinen Spargel, der Antho-
cyan enthalt, erkennen Sie an seinen
violetten Képfen und Schuppen. Bis vor
etwa 200 Jahren kannte man bei uns
ibrigens nur Grinspargel. Weifler
Spargel wurde erst durch Zufall ent-

deckt. Zur Warmespeicherung und um
das kostbare Gemiise vor Ungeziefer zu
schiitzen, deckten die Bauern den Spar-
gel mit Tonhauben ab. Der Spargel
blieb dadurch weif3. Von da ab begann
man Erde Gber der Pflanze anzuhiu-
fen, um ihn vor dem Sonnenlicht zu
bewahren.

Die Sonne macht’s

Grinspargel darf ein Bad in der Sonne
nehmen, dadurch produziert die Pflan-
ze den Blattfarbstoff Chlorophyll. Fiir
den Landwirt bedeutet das oberirdi-
sche Wachstum weniger Arbeit, denn
das Anhiufen der Erde, wie es beim
Bleichspargel notig ist, entfallt. Auch
die Ernte ist einfacher: Die 20 bis 25 Zen-
timeter langen Stangen werden nicht
gestochen, sondern mit Schere oder
Messer abgeschnitten. Das Bad in der
Sonne bringt dem Griinspargel aber
noch weitere Pluspunkte ein. Er kann

mehr Inhaltsstoffe bilden und ist damit
noch gesiinder als weifler Spargel:
Griinspargel enthdlt mehr Vitamin C
und Betacarotin. Auflerdem stecken in
beiden Varianten die Vitamine K und E
sowie die besonders fiir Schwangere so
wichtige Folsdure. Seine harntreibende
Wirkung verdankt er dem Asparagin
und dem hohen Gehalt an Kalium.
Auch was die Okobilanz angeht, hat
Griinspargel leicht die Nase vorn, denn
wahrend Bleichspargel die komplette
Saison unter Folien wachst, benétigt er
den Schutz nur zu Beginn. Der letzte
Spargel wird am 24. Juni, am Johannis-
tag, geerntet. So hat die Pflanze ausrei-

Grinspargel wachst tber der Erde.
Zur Ernte wird er ganz einfach abgeschnitten.
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chend Zeit, um sich vor dem ersten
Frost zu erholen und viel Kraft fiirs
nachste Jahr zu sammeln.

Ruckzuck auf dem Teller

Griner Spargel macht nicht nur den
Landwirten weniger Arbeit, auch in
der Kiiche ist das gesunde Gemiise im
Handumdrehen zubereitet. Es reicht,
wenn die unteren drei, vier Zentime-
ter geschalt werden. Bei komplett
griinen Stangen genlgt es sogar, das

den. Gekocht ist er in maximal fanf
Minuten fertig. Sie konnen ihn aber
auch mit etwas Ol in der Pfanne
anbraten, auf den Grill legen, als Auf-
lauf zubereiten oder roh essen. Grii-
ner Spargel schmeckt etwas wiirziger
und nussiger als Bleichspargel.

Wie Sie erkennen, ob der Spargel frisch
ist? Reibt man die Stangen aneinander,
entsteht ein heller, quietschender Ton.
Die Stangen sollten aufierdem fest und
die Schnittenden nicht ausgetrocknet

zusammendricken, kommt Saft her-
aus, ist der Spargel frisch. Wenn Sie ihn
nicht gleich zubereiten, stellen Sie ihn
am besten in ein Gefafl mit etwas Was-
ser und bewahren ihn im Kiithlschrank
auf. So hélt er sich ein paar Tage frisch.

Bleibt noch die Frage nach dem Wein.
Weil griiner Spargel intensiver schmeckt
als weifder, darf der Wein auch kréftiger
ausfallen. Grundsatzlich passt aber
auch ein Silvaner, der Klassiker zu
Spargel, sehr gut M

untere Ende fingerbreit abzuschnei- sein. Zur Probe kéonnen Sie das Ende

ZUTATEN

(fir zwei Portionen)

® 500 g griiner Spargel
¢ 1-2 Knoblauchzehen

¢ Olivendl, Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG:

Das untere Ende der Spargel-
stangen schalen. Sind die Spar-
gelenden ganz griin, reicht es,
sie fingerbreit abzuschneiden.
Spargelin vier bis fiinf Zentime-
ter lange Stiicke schneiden. Knob-
lauch schalen und fein hacken.

Olivendl in der Pfanne erhitzen
und die Spargelstiicke etwa vier
Minuten braten. Dann den Knob-
lauch hinzufligen. Hitze reduzieren
und ca. finf Minuten weiter-
braten bis der Spargel
zart gebraunt und gar
ist. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken.

Dazu schmecken beispiels-

weise Bratkartoffeln oder

ein Steak. Sie konnen den
gebratenen Spargel aber auch
einfach pur mit etwas Brot als
Vorspeise servieren. Ein kraftiger
Grauburgunder passt bestens
zum wiirzigen Spargel und den
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Die Pfalz im Gepdick!
Entdecken Sie neue Maglichkeiten
zum Erleben und

GeniefSen.

-

Diese Vorteile geniefSen Sie als Mitglied im Pfalzclub
fiir nur 22€ Jahresbeitrag:

M 4x im Jahr das Pfalzclub-Magazin mit Erlebnis- und
Wandertipps, Weinproben und vielem mehr frei Haus,
Print oder digital

M inklusive Veranstaltungen und Extras

M 5% Preisnachlass auf Produkte von Pfalzmarketing
im Pfalz-Shop

Jetzt informieren und bestellen unter
www.pfalzclub.net oder Tel. 06321 9123-72

Zum Wohl Die Pfalz

Deutschlands schnellstes Obst und Gemiise
kommt aus der Pfalz. Rund 230.000 Tonnen
Kohlrabi, Griiner Spargel, Karotten und Co.
vertreibt der Pfalzmarkt europaweit pro Jahr.
Und das in allerbester Qualitat.

www.pfalzmarkt.de

Erntefrisch aus der Pfalz

Die Pféilzer WeinGenuss-Hotels



In Birkweiler

St. Laurentiushof

Der in Birkweiler etwas versteckt gelegene Gasthof ist
zurick! Im Sommer 2021 erdffneten Lara Sommer und
Maximilian Schocke das umgebaute Restaurant, das
lange die erste Adresse im Ort war. Beide haben Mengen
an Erfahrung in der Gastronomie - im Schwarzwald, in
der Pfalz oderin Werder (Havel). Nun also Birkweiler, wo
zweigleisig gefahren wird: Der Gast kann wahlen
zwischen tollem Bodenstandigen und noch Feinerem.

Unser Allerlei vom Lamm hatte wirklich Klasse, denn
die rosa gebratene Lammbhiifte, die geschmorte, mit
Kartoffelespuma bedeckte Schulter und der Lammra-
violo mit saftiger Fiillung deuteten den Aufwand an, den
die Kiiche treibt. Dass Lara Sommer viel Ahnung vom
Wein hat, merkten wir schnell. Die Weinkarte ist nach
Winzern sortiert und von Neugier gepragt. Raritaten wie
ein rotes Grofles Gewachs von Siegrist oder ein Ampho-
renwein (!) von Siener sind nicht nur verzeichnet, sondern
auch so kalkuliert, dass man gerne zugreift.

HauptstrafBe 21// 76831 Birkweiler

Telefon 06345 9199431
infoldst-laurentiushof-birkweiler.de

Dieser Tipp ist eine Empfehlung des Meininger
Verlags. Weitere Tipps finden Sie im aktuellen
Pfalzer Restaurantfiihrer, erhaltlich im Buchhandel.

In Freinsheim

Atable

.Atable - zu Tisch™: Unter diesem Motto hiefen Sybille
und Swen Bultmann fast acht Jahre ihre Gaste in Ludwigs-
hafen willkommen. Im Sommer 2021 ist das Atable ins
Amtshaus Freinsheim gezogen. Das Restaurant selbst
befindet sich im Gewdlbekeller und ist zweigeteilt; der
Seitenfligel, bistroartig mit einer langen Sitzbank und
bogenférmigen Wandleuchten ebenso stilvoll eingerichtet
wie der Gewdlberaum mit seiner schwarzen Doppel-
Ring-Pendelleuchte. Nichts geandert hat sich an der fran-
zosisch-mediterran inspirierten Kiiche von Bultmann und
der bestens sortierten Weinkarte aus den Handen seiner
Frau, ihres Zeichens Sommeliére.

Das Mittagsmenii bietet bei unserem Besuch unter ande-
rem Doradenfilet mit Camargue-Reis und lauwarme
Schokoladentarte. Abends hat man die Qual der Wahl
zwischen drei bis sechs Gangen und A-la-carte-Gerich-
ten. Nehmen wir es vorweg: Jedes einzelne von uns
gewabhlte Gerichtist in sich stimmig und optisch anspre-
chend. Fein ausgewogen ist die Fischsuppe ,Bourride”
mit Rotbarbe; das Kabeljaufilet mit Artischocken-Oliven-
Eintopf ..Barigoule” bringt die Provence direkt auf die
Pfalzer Zunge. Zudem optisch eine Augenweide: der
Seehecht, der sich auf dem Radicchio-Risotto herrlich
wohlfiihlt und ein interessantes Aromenspiel bietet.

HauptstraBe 29 // 67251 Freinsheim
Telefon 06353 5019355
infodamtshaus-freinsheim.de

Dieser Tipp stammt aus dem aktuellen
~espresso” Gastroguide. Mehr Infos finden Sie
auf www.espresso-gastroguide.de

Foto: Atable, Fotografin: Lucie Greiner



PROMOTION

.. Geniefserrunde
- in der Sii dpfalZ i

Sich die milde Fruhllngsluft um dle Nase wehen lassen, das frlsche
Grun rundherum regelrecht aufsaugen und hier und da anhalten
und ein Picknick einlegen: Bei der Fassbodentour 1 an der Sitdlichen
WeinstrafSe radeln Sie von Genussstation zu Genussstation.:~

Sie miissen noch nicht einmal Ihren Pick-
nick-Korb selbst fiillen, denn Sie konnen
bei ausgewihlten Anbietern ein SUW-
Picknick bestellen. Es enthélt Brot, Haus-
macher, Gemiise, etwas Stifdes und meis-
tens eine Flasche Wein. Nattirlich gibt es
auch eine vegetarische Variante. Auf der
Fassbodentour 1 kénnen Sie kurz nach
dem Start im Bed & Breakfast ,No. 31 im
Rosengarten“ in Kapellen-Drusweiler
Thren Korb fiillen oder sich gegen Ende
der Tour in Schweigen-Rechtenbach das
SUW-Picknick im Weingut von Harald
Schaffer schnappen. Beide Anbieter lie-
gen nicht weit vom Radweg entfernt.

Starten Sie in Bad Bergzabern am Haus
des Gastes und folgen Sie dem Fassbo-
densymbol 1. Am Rand des schmu-
cken Kurstddtchens stof3en Sie auf den
Petronella-Rhein-Radweg. Abseits der
Strafle geht es auf befestigten Wirt-
schaftswegen in sanftem Auf und Ab
Richtung Dierbach. Sie haben Lust, sich
gleich am Anfang zu starken? Auf der
Hohe von Kapellen-Drusweiler liegen
in der Weinlage ,,Kapeller Rosengarten”
zwei herrliche Picknickplatze. Weiter
geht’s. Kurz vor Dierbach biegen Sie ab

und folgen weiter dem Fassbodensymbol.
Wer gern eine Flasche Pfalzer Wein mit-
nehmen mochte, kann in Dierbach im
Weingut Stadler oder Weingut Geiger
einen Stopp einlegen. Anschlieflend
radeln Sie durch die Weinberge nach
Niederotterbach und dann nach Stein-
feld. Hier lohnt sich ein Abstecher ins
Kakteenland, wo Sie tausende tropische
Pflanzen, Kakteen und Sukkulenten er-
warten. Thr Picknick-Korb ist noch nicht
ganz gefillt oder Sie wollen regionale
Produkte far Zuhause mitnehmen? Im
Martinshof in Steinfeld konnen Sie Wein
und im Frithling auch frischen Spargel
kaufen. Und am Automaten ,Viehstrich Ei
Steinfeld“ gibt es frische Eier, Nudeln,

Pfalzclub Touren-Infos

ENTFERNUNG: 36,1 Kilometer
@ FAHRZEIT: 2:15 Stunden - ohne Picknick

Das Picknick konnen Sie hier bestellen:
www.suew-shop.de

TIPP: Wer mit der Bahn anreist, kann die
Radtour in Bad Bergzabern, Steinfeld,
Kapsweyer oder Schweighofen beginnen.

Alle Infos finden Sie auf:
www.suedlicheweinstrasse.de
- Fassbodentour 1

Ole, Mehl oder Gelee. Oder Sie schauen
im wenige Radminuten entfernten
Schweighofen im Hofladen von Tho-
mas Kieffer vorbei, im Obst- und Wein-
hof von Michael Fischer oder im Wein-
gut von Stefan Fischer und ergianzen
dort Thre Genussvorrate. Die Gemein-
de Steinfeld hat tbrigens am sudli-
chen Ortsrand neue Picknickplatze
eingerichtet mit tollem Blick auf den
See. Die letzten Radkilometer fithren
erst durch die Weinberglandschaft
und dann direkt am Haardtrand auf
dem ,Deutsche Weinstrafle-Radweg*
zuriick nach Bad Bergzabern. Am Ende
der Tour lockt noch ein entspannen-
des Bad in der Siidpfalz Therme M




Wandern gehort in der Pfalz zu den
populdrsten Freizeitaktivitdten. Kein
Wunder, schliefSlich besitzt Deutschlands
zweitgréfStes Weinbaugebiet ein exzellentes
Netz von Qualitdtswanderwegen und

das Biosphdrenreservat Pfdilzerwald, das
grofSte zusammenhdngende Waldgebiet
Deutschlands, grenzt direkt an die
Rebflcdchen.

Aber auch die Weinberge tiberall an der Deutschen
Weinstrafle sind von gut ausgebauten Wegen durchzogen,
Tagesausfliigler und Feriengaste schatzen das und
geniefen das gesamte Jahr iiber bei einem Spaziergang
den weiten Blick in die Rheinebene. Am letzten
Wochenende im April lassen sich dort, wo der Pfalzer
Wein wachst, Bewegung und Genuss trefflich verbinden:
Beim WeinWanderWochenende am 23. und 24. April ladt
die Pfalz dazu ein, Pfalzer Lebensart zu erleben und
Pfalzer Wein zu geniefen.

Im Rahmen der vom Deutschen Weininstitut initiierten
Aktion werden tiberall zwischen Schweigen und dem Zeller-
tal gefithrte Wanderungen mit Weinproben angeboten. Ein
Hohepunkt im umfangreichen Pfalz-Programm ist die




Viel Wissen und viel.Genuss
erwartet Sie bei der
Weinwanderung mit der
Pfalzischen Weinkonigin

,Konigliche Weinwanderung“ mit der amtierenden Pfalzer
Weinkonigin Sophia Hanke. Sie wird von Wachenheim
aus vorbei an der ,Schonsten Weinsicht der Pfalz“ hinauf
zur Wachtenburg und von dort nach Forst wandern und
auf der Strecke Wissenswertes iiber den Pfalzer Wein und
die berithmten Forster Weinlagen erzahlen.

Daneben gibt es mehr als 30 weitere Erlebnisangebote
mit jeweils unterschiedlichen Schwerpunkten. Die
Mandelbliite beispielsweise steht im Mittelpunkt einer
Tour rund um den renommierten Weinort Gimmeldingen.
Beim ,Erlebnisspaziergang in Rosa“ werden die Teilneh-
mer mit einer mehrteiligen Weinprobe, verschiedenen
Mandeln und hausgemachten Pfalzer Tapas tiberrascht.
Bei anderen Ausfliigen mit Genuss-Faktor geht es zur

L 'u

&

Sophia Hanke.

Romervilla in Ungstein, zu den Schléssern in Dirmstein
oder — wie bei der sogenannten ,Grenzgangertour” — in
das Gebiet zwischen der Pfalz und dem benachbarten
Elsass. Boden und Terroir sind ebenfalls ein Thema (etwa
bei der Tour auf dem geologisch-6kologischen Lehrpfad
durch den renommierten Birkweilerer Kastanienbusch),
oder die Teilnehmer spazieren auf den Spuren der Wein-
legenden durch die Altstadt von Neustadt. Wo auch
immer die Weinwanderung hinfithrt — Spaf}, Genuss und
viele Informationen sollten stets garantiert sein.

Das genaue Programm finden Sie online unter
deutscheweine.de/tourismus/weinwanderwochenende/
pfalz




PROMOTION

Toller Blick vom Dicker-
Stein-Turm auf Lambrecht
und den Pfalzerwald.

Der Frﬁhlings—Wandertipp

‘Fotos: Heike Zinsmeister .

Hier ist der Name Programm: Denn auf dem Weg ,Aussichten der

Tuchmacher bei Lambrecht wandern Sie von einer schonen Aussicht

zur ndchsten. Damit Sie diese so richtig geniefSen kénnen, laden viele
Picknickpldtze, Bdinke und Wellenliegen zum Verweilen ein.

Weiter geht’s bergan zum Kaisergarten,
mit 519 Metern der hochste Punkt im
Lambrechter Klosterwald. Hier spen-
den alte Baume im Sommer kiihlen
Schatten, und eine Sitzgruppe ladt zu
einer Rast ein. Der Kaisergarten wurde
1804 als Festplatz zur Feier der Ernen-
nung Napoleons zum erblichen Kaiser
angelegt. Zuvor diente er als Unterstell-
platz fir Vieh, wie das Schild ,Alte

kurzes Stiick parallel zum Tuch-
macherweg verlauft. Der Pfad
fihrt durch Streuobstwiesen
und bietet bei einem Picknick
die erste Aussicht auf die
Stadt. Uber einen Schotterweg
und einen recht steil bergauf
fihrenden Pfad kommen Sie
zum ,Pfad der Tugend“ und ein
wenig spater zur nachsten Hohenstufe.

Der Dicker-Stein-Turm
steht hoch Uber Lambrecht.

Wellenliegen und Stehtische
laden am .Wildsaukopf” zu einer
Rast und einem Picknick ein.

Der Weg, der an die Tuchmacherzeit der
mehr als tausend Jahre alten Stadt Lam-
brecht erinnern soll, startet am Bahnhof
und fiihrt erst einmal quer durch die Alt-
stadt Richtung Westen. In der Graben-
strafde biegen Sie in den Friedensweg
(Markierung: Friedenstaube), der ein

Auf einem breiten Weg erreichen Sie bald
die ,Schone Aussicht“ am ,Wildsaukopf®.
Die bequemen Wellenliegen laden zum
Verweilen ein. Genieflen Sie den Blick
ins Tal. Auf der nachsten Etappe, die erst
steil und dann sanft bergauf fiihrt, kon-
nen Sie sich schon auf den Aussichts-
punkt ,Umsetzer und einen weiteren
tollen Blick auf die Stadt freuen.

Pfalzclub Touren-Infos

@ Wanderzeit: 3:20 Stunden
@ Entfernung: 10,6 Kilometer

@ Schwierigkeitsgrad:
2 von 3 moglichen Blasen

Fir den Rucksack: Packen Sie geniigend
Proviant ein. Mindestens ein Picknick auf
der Strecke ist quasi ein Muss.

@ Mehr Infos finden Sie hier:
tourenplaner-rheinland-pfalz.de
- ., Aussichten der Tuchmacher"

15 Km
Bad Diirkheim

Dicker-Stein-

Kaiser-
garten

7 Km
Neustadt an der Weinstrafie

Unger“ an der Schutzhiitte und niedrige
Steinmauern belegen. Freuen Sie sich
auf den nachsten Abschnitt, denn dort
erwartet Sie ein Pfad, der mit seinen
Kiefern, die ihre Aste hoch in den Him-
mel strecken und der Heide, die im
August lilafarben leuchtet, der vielleicht
schonste Teil des ,Aussichten der Tuch-
macher“Wegs ist. Dieser Weg fiihrt
zuerst zu zwei weiteren Wellenliegen
und einer tollen Aussicht tiber den Pfal-
zerwald und dann hinab zum Dicker-
Stein-Turm. Ende des 19. Jahrhunderts
wurde auf dem Dicken Stein ein Pavil-
lon errichtet, der allerdings mit der Zeit
verfiel. Spater wurde ein Aussichtsturm
gebaut und mittlerweile steht zusatz-
lich eine Bank vor dem Turm, die zu
einer Rast einladt. Genieflen Sie noch-
mal den Blick vom Turm auf Lambrecht,
bevor Sie das letzte Stiick zurtick in die
Stadt der Tuchmacher wandern
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2020 wird Ilona Nebel fiir ihr Lebenswerk
mit dem ,Gloria — Deutscher Kosmetik-
preis“ ausgezeichnet. Die Feier fallt wegen
des Lockdowns ins Wasser, ihr Kosmetik-
institut, das sie zum ,Haus fir Schonheit
und Wohlbefinden“ ausgebaut hat, bleibt
viele Wochen geschlossen. Doch die riithri-
ge Pfalzerin steckt den Kopf nicht in den
Sand. Sie nutzt die Zeit, um ihren Traum
einer eigenen Kosmetikserie zu verwirkli-
chen. Wirksam und nattirlich sollten die
Produkte sein und den Charakter der Pfalz
widerspiegeln. Gemeinsam mit einem re-
nommierten Bio-Chemiker tiiftelt sie an
den Rezepturen. Das Ergebnis der monate-
langen Arbeit ist die erlesene Pféalzer Trau-
benkosmetik Palavin.

ohne Ferz, .
mit Pdlzer Herz

Vor mehr als 40 Jahren eréffnete Ilona Nebel -
Zu Palavin - der Begriff setzt sich aus ; : T ; 3
Palatina und Vinum zusammen - geho. ihr erstes Kosmetikstudio in Neustadt-Geinsheim.
ren zwei Serien, eine fiir die Gesichts- Heute zdhlt sie zu den besten Kosmetikerinnen
und eine fiir die Korperpflege. Die Ries- Deutschlands. Ihr jiingster Coup: zwei eigene

ling-Linie spendet viel Feuchtigkeit und s AR i
nahrt die anspruchsvolle Gesichtshaut. Pfdlzer Kosmetiklinien aus Traubenkernol,

Mit ihrer Anti-Aging-Komponente ist sie
optimal fiir empfindliche, feuchtigkeits-
arme bis trockene Haut. Creme, Serum,
Tonic, Reinigungsmilch und Maske
duften herrlich und sorgen fiir ein
langanhaltendes, seidig-zartes Haut-
gefiithl. Ausgewdhlte Wellness-
Hotels in der Pfalz fithren die Pala-

vin Riesling-Linie bereits in ihrem
Sortiment.

Die Korperpflege-Line kommt jung
und frech daher und sorgt dafiir, dass
Frauen- und Mannerhaut nicht nur Gu-
tes getan wird, sondern die Pflege auch
noch gute Laune macht. Die Korper-,
Wasch- und Handlotionen tragen namlich
witzige Spriiche auf ihren Etiketten. So

Rumd deukt

LR ]

Die Palavin Riesling-Linie mit der Anti-Aging- Die Produkte erhalten Sie hier:

Komponente pflegt anspruchsvolle Gesichtshaut. )
. Pre b www.palavin.de

Die Palavin Korperpflege [Mitte und rechts)

konnen Frauen ihre Haut mit der Lotion ist qut fr die Haut und die Laune. Oder vor Ort:

,Fer die Allerschanscht“ verwohnen und | & C Nebel

Manner zur Lotion ,Guud druff“ greifen. und die es in Wellness-Hotels gibt so- Haus fiir Schénheit & Wohlbefinden
Und Hande werden mit der Waschlotion  wie in ausgewahlten Vinotheken und Feldstr. 3

67435 Neustadt
Telefon: 06327 4871

,Sauwerie Sach“ blitzsauber. Das Motto al- in Geschéaften, die Pfalzer Produkte
ler Korperpflege-Produkte, die auf Para- lieben und vertreiben: Ohne Ferz, mit
bene, Silikone und Mineralole verzichten Palzer Herz M
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Wo Lebensfreude

zum Greifen nah ist.

Weine aus der Pfalz:
Qualitat, die man schmeckt.

- Die 13 deutschen Weinregionen sind
~ geschiitzte Ursprungsbezeichnungen.

Die Pfalz ist eines der 13 deutschen Weinanbaugebiete, das
die EU als geschutzte Ursprungsbezeichnung anerkannt hat.
Typis.ch fur das.zweitgrbﬁt.e. deutsche YVeinbaugebiet .ist da§ Zum Wohl.
mediterrane Klima. Geschiitzt vom Pfalzerwald gedeihen hier Die Pfalz.
vor allem weif3e Sorten wie Riesling, Weif3- und Grauburgunder, T
bei den Rotweinen dominieren Dornfelder und Spatburgunder.

www.pfalz.de/gu

e

\ o0
e®00
...... Willkommen
in besten Lagen.

deutscheweine.de






